
Цикличное двухнедельное меню для учащихся 1-4 классов (в том числе учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья и детей - инвалидов, не являющимися учащимися с ограниченными возможностями здоровья)

муниципального бюджетного общеобразовательных учреждений
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З а в т р а к  4

i 7-60 Икра кабачковая консервированная 60 0,8 4.2 4,4 58.2

8 1-150 О м лет натуральный 150 13,4 19,1 2,7 237,2

5 i 200 Май с сахаром  * « 200 0.0 0,0 15,4 61.0

1.3-100 Фр\'кты свеж ие 100 0,8 0,2 6,8 31.9

1-1.2-35 Х л е б  пш еничный 35 2,6 0,3 17,2 82,0

14 1-20 Х л е б  ржа но-пш еничный 20 1.3 0.2 7,9 39,1

18 1-25 К ондитерское  изделие (п еч ен ье  сахарное) 25 1,6 3,3 17,2 106,2

И Т О Г О 510 20,5 27,3 71,7 615.6

О б е д

3 4-60 С алат из солен ы х огурц ов  с луком 60 0,5 2,7 1,5 33,2

10 1 ^00 С векольник 200 1,8 4,1 9.3 81,1

12 4-90 Ш н и ц ель  мясной 90 13,4 11,2 17.7 225,6

13 5-150 Рагу из овощ ей 150 2.6 8.8 21,3 174,9

5 <>-200 С ок  ф руктовый 200 2,0 0,2 3.8 24,9

14.2-45 Х л е б  пш еничный 45 3,3 0.4 22,1 105,4

14 1-30 Х леб рж ано-пш еничный 30 2,0 0,3 11.9 58,7

К ондитерское изделие (х а лв а ) я пром ы ш ленной  упаковке 18 2.1 5,4 7.4 92.8

и т о г о 700 25,6 ■27,7 87,5 703,8

П о л д н и к

0,2 24.6 101,4

5,4 5.0 21.0 152,0

5,4 5.2 4о,2 253,4

51,5 60,2 205,4 1572,7

—  н

Ко т к

П р и ем  п и ш и , 

н аи м ен ов а н и е  

б лю д а

М асса  

п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ еств а , эн ер ги я , в и т а м и н ы  и 

м и н е р а ль н ы е  в ещ еств а

в Ж
_______

у К к а л

т Н еделя  1 Д е н ь  2

З а в т р а к

7.2-60 О вощ и  натуральные солен ы е 60 0.5 0.1 1,4 8,0

12.13-240 П ло в  из птицы 240 18,2 15.6 43.4 396,0

5.2-200 Чай с ли м он ом 200 0,1 0.0 15.3 6 !.6



. 14.2-35 Х л е б  пш еничный 35 2.6 0,3 17,2 82.0 т

14.1-20 Х л е б  рж ано-пш еничный 20 КЗ 0,2 7,9 39,1

К ондитерское изделие (х а лв а ) в пром ы ш ленной  упаковке 18 2.1 5,4 7,4 92,8

И Т О Г О 500 22,7 16.2 85,2 586.7

О б е д

3.13-60 С алат из свеклы  отварной 60 0,8 4,4 3,5 42,1

10.8-200 С уп  крестьянский с крупой 200 1,8 4,8 10,3 91,2

12.7-130 П ечен ь говяж ья по-строгановски 90/40 18,1 16,7 5,8 246,4

13.8-150 Каш а пшеничная рассыпчатая 150 6.7 7,7 *> л -у
231,0

ОоC
i

•Г) К ом п от  из свеж их п лодов  (я б ло к ) 200 0,5 0.3 14,0 60.7

14.2-45 Х л е б  пш еничный 45 3,3 0,4 22,1 105.4

14.1-30 Х л е б  рж ано-пш еничный 30 2,0 0,3 11.9 58,7

16.5-60 С лой к а  с начинкой ф руктовой 60 3,5 0,8 -? 217,0

И Т О Г О 740 33,2 34,6 100,9 835,5

П о л д н и к

7.3-150 Каш а рисовая м олочная  жидкая 150 3.8 3,4 21.8 132,7

5.0-200 К и сель  из сока ф руктового 200 0,3 0.0 39,4 I58.S

14.2-35 Х л е б  пш еничный 35 2.6 0,3 17,2 82,0

И Т О Г О 350 6,7 3,7 78,4 373,5

В С Е Г О  2 д е н ь 1500 62,5 54,5 204.4 1795,7

-Vs Т К

П ри ем  пиш и , 

н аи м ен ов а н и е  

б лю д а

М асса
П и щ е в ы е  в ещ еств а , эн ер ги я , в и т а м и н ы  и 

м и н е р а ль н ы е  вещ ее  гва
п ор ш н и  г

Б
ж  ; у К к а л

Н е д е л я  1 Д е н ь  3

З а в т р а к

17.1-30 С ы р  порционный 30 7.0 8.0 0,0 107,5

О
 

г
;

Г4- Каш а овсяная из хлоп ьев  овсяных 200 6,3 6.0 28.3 192,6

5.3-200 Какао с м олоком 200 2.5 0.4 26.0 118,3

1.1-100 Ф рукты  свеж ие (я б ло к и ) 100 0,4 0.4 10.4 45.0

14.2-ЗД. Х л е б  пш еничный 35 2.6 0.3 17,2 82.0

14.1-20 Х л е б  ржа но- ш пени чны й 20 1,3 0,2 7.9 39.1

16.5-60 С лой к а  с начинкой ф руктовой 60 3.5 9.8 28,7 217.0

И Т О Г О 530 20,1 16,2 89,8 584,5



3.2-60 С алат  из кваш еной капусты с луком 60 0,9 5,4 2,0 66,9

10,7-200 С уп  картоф ельный с бобовы м и  (го р о х ) 200 4,6 3,3 12,6 98,9

12.15-100 Рьнла. туш енная в том ате с  овощ ами ! 00 {50/50) 8,2 5,7 3,8 99,7

13.3 150 К артоф ельное пюре 150 2,0 5,0 21,0 137,2

5.8-200 К ом п от  из смеси сухоф руктов 200 0,5 0,0 27,3 111,7

14.2-45 Х л е б  пш еничный 45 3,3 0,4 22,1 105,4

14.1-30 Х л е б  рж ано-пш еничный 30 2.0 0,3 11,9 58,7

И Т О Г О 710 21.5 20,1 100,7 678,5

П олд н и к

9.2-iOO Запеканка из творога i 00 17,6 4,1 31,3 232,4

! t .2-30 М о л о к о  сгущ енное 30 7,1 2.5 ) 6,6 96,0

5.5-200 Н апиток из ш иповника 200 0,7 0,0 23,1 94,9

И Т О Г О 330 20,4 6,6 71,0 423,3

В С Е Г О  3  д е н ь 1570 61,9 42,8 261,5 1686,3

Ж> Т К
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Б Ж У  j К к а л

Н еделя 1 Д е н ь  4

З а в т р а к

З.п-60 Икра свекольная 60 и 3.0 ^  4,2 62.0

12.14-90 Т еф тели  мясные с рисом  ("ёж и к и ") 90 К),3 14,0 I 1,0 210,4

13.2-150 М акаронны е изделия отварные 150 5.5 5.3 31,3 187,9

5,1-200 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 15,4 61.0

14.2-35 Х л е б  пш еничный 35 2.6 0,3 17,2 82,0

34.1-20 Х л е б  рж ано-пш еничный 20 1,3 0.2 7,9 39.1

И Т О Г О 500 20,8 22,8 87.0 642,4

О бед

3.10-60 С алат  из свеклы  с солен ы м и  огурцами 60 0.7 4,4 2.8 63,1

10.6-200 Р ассол  ьи и к лен  и н гра ас ки и 200 1,9 2,8 12 Л 99.7

; 7.8-90 Г о лубц ы  ленивы е 90 6,8 11,- 5,5 149,4

13.6-150 Каш а гречневая рассыпчатая 150 1,9 6.9 38,6 224,9

5.6-200 С ок  фруктовый 200 2.0 0.2 3,8 24,9



■**yv

14.2-45 Х л е б  пш еничный 45 3,3 0,4 22,1 105,4

14.1-30 Х л е б  рж ано-пш еничный 30 2,0 0,3 11,9 58,7

1.1-100 Ф рукты  свеж ие (я б ло к и ) 100 0,4 0.4 10,4 45.0

И Т О Г О 700 10,0 26,6 107,3 771,1

П о л д н и к

16.2-100 Пирог Ю ж ный 100 7,9 6,5 47,2 279,6

Й огурт  м.д.ж. 2 ,5 %  в пром ы ш ленной  упаковке 200 6,8 5,0 i 1,0 116,2

И Т О Г О 300 14,7 11,5 58,2 395,8

В С Е Г О  4  д е н ь 1500 54.5 60,8 252,5 1809,3

Л "  т к

Прием пиши,
Масса

Пищевые вещества,энергия, витамины и 

минеральные вещества

блюда
пори ИИ, г

Б Ж У Ккал

Н еделя  1 Д ень 5

Завтрак

3.6-60 Икра морковная 60 IJ 3,0 4,2 62,0

12.1-90 Биточки рыбные 60 12,5 4,6 18,0 103.6

13.3-150 К артоф ельное пюре 150 2,0 5,0 21,0 137,2

С ок  ф руктовы й в пром ы ш ленной  упаковке 200 2,0 0,2 3.8 24,9

14.2-35 Х л е б  пш еничный 35 2.6 0.3 17,2 82.0

14.1-20 Х л е б  рж ано-пш е кичны й 20 1,3 0,2 7,9 19,1

И Т О Г О 500 21,5 13,3 72,1 508,8

О бед

2.2-60 О вош и натуральны е солен ы е 6(5 0,5 0,1 1.4 8,0

10 3-200 Щ и  ит свеж ей капусты с картофелем 2 0 » 1,7 4,6 5.8 70.6

12.6-240 Рагу- ит птицы 240 18.0 15.9 20.6 297,6

5.7-200 К ом п от из свеж их плодов  (я б ло к ) 200 0,5 0,3 14.0 60,7

14.2-15 Х л е б  пш еничный 45 3,3 0,4 22.1 105,4

14.1-30 Х л е б  рж ано-пш еничный 30 2.0 0,3 И ,9 58 7

Й огурт  м.д.ж. 2 .5%  в пром ы ш ленной  упаковке 200 6.8 5,0 13.0 ! 16.2

И Т О Г О 700 32,8 26,6 86,8 717.1

П олдн и к

j 9 .3-100 {с ырники из творога 100 16.2 3,4 23,8 191.4



11.2-30 М о ло к о  сгущ енное 30 2,1 2,5 16.6 96,0

5.6-200 С ок  фруктовый 200 2,0 0,2 3,8 24,9

И Т О Г О 33(1 20,3 6,1 44,2 312.3

В С Е Г О  5  д е н ь  " 1530 54,3 45,9 203,0 1538,2

В С Е Г О  З А  1 Н Е Д Е Л Ю 6190 284,7 264.2 1186,8 8402.2



■

№  ГК

П р и ем  п и ш и , 

н а и м ен ов а н и е  

б лю д а

М асса  

п о р о й  И , f

П и щ е в ы е  в ещ еств а , эн ер ги я , в и т а м и н ы  и / 

м и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а

Б Ж у К к а л

Н е д е л я  *2 Д е н ь  7

З а в т р а к

К 2-1 Нино отварное 50 6,3 5,7 0.4 78.3

17 1 -10 Г и п  порционный з о 7,0 8,9 0.0 107,5

7.1-200 Каша манная молочная жидкая 700 6,2 4,5 31,6 191.7

5 1-200 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 15,4 61,0

rfw ftiM  ч. л *  2,5% 20» 6,8 5,0 11,0 116.2

14 2-35 Х л е б  пш еничный 35 2,6 0,3 17,2 82,0

14 1-20 Х ле б  рж ано-пш еничный 20 1,3 0.2 7,9 39,1

ИТОГО 680 30,2 24,6 83,5 675,8

О б е д

3 6-60 Икра свекольная 60 и 3,0 4.2 62,0

10,6-300 Рассольник  ленинградский 200 1,9 2,8 12.2 09,7

12 2-90 К от теть: ры бны е лю би тельск и е  . 90 10,9 8.8 7,0 151,3

13 1-150 Рис отварной 150 3,6 5,1 33,3 193,5

5 5-200 Н апиток из шиповника 700 0 J 0,0 23,1 94,9

14 2-45 Х ле б  пш еничный 45 3,3 0,4 22, | 105,4

14 1-30 Х ле б  рж ано-пш еничный 30 2,0 0,3 11,9 . 58,7

итого 700 23,5 20,4 113,7 765,5

П о л д н и к

13-100 Я блоко  печеное 100 0,3 0,2 24,6 101,4

Й огурт м л ж. 2 .5%  в промы ш ленной  упаковке 2оо 6,8 5,0 1 КО 116,2

итого 300 7.1 5,2 35,6 217,6

В С Е Г О  7 д е н ь 1680 60,7 50,2 232,8 1658,8

~ 1

.

П рием  п и ш и .
1

М асса

П и щ е в ы е  в ещ еств а , эн ер ги я , в и т а м и н ы  и 

м и н е р а ль н ы е  в ещ еств а

блю д а
п о р ш ш , г

Б 1 Ж
........ L ...  .

У I f  к а л

Н е д е л я  2 Д е н ь  8

З а в т р а к



3.6 60 Икра морковная 60 Г1 SjO 4.2 62,0

12.6.240 Р т у  т  т и н ы 240 18.0 15.9 20,6 297,6

13.3-150 . .... i  , ,
5.4-200 Р<'<|к-н1|ы)! напиток с  м олок ом  * 200 2,8 0,0 19,8 90,6

14.2.15 Х ле б  пш еничный 35 2,6 0.3 17,2 82,0

14 1 П) Х ле б  рж ано-пш еничный 20 1,3 0,2 7,9 39,1

и т о г о 630 25.8 19,4 69,7 571.3

О б е д

3.4-60 Сапат из солен ы х огур ц ов  е луком 60 0,5 2,7 1,5 ; . '

10.2.-700 Ворш с  капустой и. картофелем 200 1,4 3,1 6,2 59,0

12.6-240 Рагу  из ппш ы 240 18,0 15.9 20.6 297,6

5.6-200 С ок  фруктовый 200 2,0 0.2 3,8 24,о

14.2-45 Х л е б  пш еничны й 45 3,3 0,4 22; | 105,4

14.1-30 Х л е б  рж ано-пш еинчный 30 2,0 0,3 11,9 58.7

К ондитерское изделие (х а лв а ! в промы ш ленной  упаковке 18 2,1 5.4 7,4 92,8

И Т О Г О 700 27,2 22,6 66,0 578,8

П о л д н и к

16.5-60 С лойка с начинкой фруктовой 60 3,5 9.8 28.7 217,0

5.9-200 К и сель  из сока ф руктового 200 0,3 0.0 39,4 158.8

1.3-100 Ф рукты  свеж ие (м андарины ) 100 0,8 0,2 6.8 31,9

И Т О Г О 360 4,6 10,0 74,9 407,7

В С Е Г О  8  д е н ь 1690 57,6 52,0 210.6 1557,7

JV* Т К

П р и ем  н и ш и , 

н аи м ен ов а н и е

6 л  года

М а сса  

норииЩ  1

П и щ е в ы е  в ещ еств а , эн ер ги я , в и т а м и н ы  и 

м и н е р а ль н ы е  в ещ еств а

к Ж у К к а л

, Н е д  е л  51 2 Д е н ь  9

З а в т р а к

З.ЗтбО С алат  из кваш еной капусты с луком 60 0.9 5,4 2.0 66.9

12.5-240 П лов  с  МЯСОМ 240 23,4 20,4 29.6 395,6

С ок  ф руктовый в пром ы ш ленной  упаковке 200 2,0 0,2 3.8 24.9

j  14.2-35 Х л е б  пш еничный 35 | 2,6 0.3 17.2 82.0



14.1-20 Х л е б  рЖЛИО-ИНЮННЧИЫЙ 20 КЗ 0,2 7,9 39,1

И  Г О К ) 500 30,2 26,5 60,5 608,5

,  О б е д

Т .ю -ы ) t ;tll;i 1 IH спеклы  с солен ы м и  огурцами 60 0,7 4,4 2,8 63,1

Щ ‘> чю < уи картофельный V. макаронными изделиями 200 2,4 2.7 5,9 57,7

1 )  >><) (. .т о ч е к  мясной 90 13.4 11,2 17,7 225,6

1 1.4-150 Капуста ту шеная 150 3.9 4,8 10,5 101,5

■>.8-200 К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,5 0,0 27,3 111.7

14.2-45 Х л е б  пш еничный 45 3,3 0,4 22,1 105,4

И . 1-30 Х л е б  рж ано-пш еничный 30 2.0 0.3 11,9 58 Л

1.1-100 Ф рукты  свежие <я блок и ) 100 0.4 0,4 10,4 45,0

И Т О Г О 700 26,6 24,2 (08 .6 768,7

П о лд н и к

9.1-100 П удин» творожный запеченный 100 14,0 .3,5 26,3 193,1

И .2-30 М о ло к о  сгущ енное 30 2,1 2,5 16.6 96,0

5.3-200 Какао с м олоком 200 2,5 0,4 26,0 118,3

И Т О Г О 330 18,6 6,4 68,9 407.4

В С Е Г О  9 д е н ь  | 1530 56,8 57,1 238,0 1784,5

№ Т К

П р и ем  п и ш и , 

н а и м ен ов а н и е  

б лю д а

.Масса 

п о р ц и и ,г

П и щ е в ы е  в ещ еств а , э н ер ги я , в и т а м и н ы  и 

м и н е р а ль н ы е  в ещ еств а

к Ж у К  к а л

Н е д е л я  2 Д е н ь  10

З а в т р а к

3.13-60 Салат из свеклы  отварной 60 0,8 4,4 3,5 42.1

12,15-100 Рыба, ту шенная в том ате с овош ами 100 (5 0 .5 0 ) 8.2 5.7 3,8 99.7

13 .7450 К артоф ельное пюре 150 2,8 4.8 24.0 153.0

5.6-200 С ок  фруктовы й 200 2.0 0,2 3.8 24.9

14.2-35 Х л е б  пшеничный 35 2,6 0,3 17,2 82.0

14-Г-20 Х л е б  рж ано-пш еничный 20 КЗ 0,2 7.0 39.1

18.1-25 К ондитерское изделие (п ечен ье  сахарное) 25 Кб Т 2 1 7.2 106,2

И Т О Г О 510 193 18,9

1
сю Ъ

 i

5-17,0

О б е д

2.2-60 О в ош л натуральные солены е 60 0,5 0.S 1,4 8.0



10.7-200 Г у н  i . ip i- x j- -  1 МП.Н1  с  б о б о в ы м и  ( г о р о х ) 2 М 4.6 2 X 1 Л Ь 08 о  Y

12.10-90 {* с о у с  с с т о м а то м |<0Ы| * 5 ,7 725,7

13.fi-150 ’<1.ik .i i ><j ih : i.h* in  ю ли я  о т в а р н ы е 150 5.5 ■ 3 1 Л ! *•>

5 .7 -200 к о м ш м  из св еж и х  п л о д о в  (я б л о к ) 200 у| Л И .О W tl

N  7 15 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 45 0.4 7 2 . ' (05.4

i 1.1 U! Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 30 J  }  ) 1,« з 1 ! Г М Г?

итого 700 J S I 25.4 *45,0 745.2

П о л д н и к

К а ш а  р и совая  м о л о ч н а я  ж идкая 150 3,8 3.4 21,8 132,7

18.1-25 К о н д и т е р с к о е  и зд е ли е  (п е ч е н ь е  с а х а р н о е ) 25 1.6 3,3 17,2 106,2

5.1-200 Ч а й  с  с а х а р о м 200 о
 1 

о
 1

..J 0,0 15,4 61.0

14.2-35 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2,6 1»,? 17 2 82,0

ИТОГО 375 8,0 7,0 71,6 381,9

____
В С Е Г О  10 д е н ь 1585 63,0 51,2 244,5 1674,2

л «  т к

П ри ем  пиш и, 

н аи м ен ов а н и е  

б лю д а

М асса  

п ор ц и и , г

П и щ е в ы е  вещ еств ;», эн ер ги я , в и т а м и н ы  и 

м и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а

Б ж к К’к а л

Н е д е л и  2 Д е т 11

З а в т р а к

9.2-150 З ап ек ан ка  из т в о р о га 150 26,4 6,1 47,0 348,5

11.2-30 М  о л о  к о  с гу щ е  и i ю е 30 2.1 2.5 16.6 96.0

5.12-200 Й о г у р т 200 5.0 4,4 8,2 94.5

1.1-100 Ф рукты  свеж ие (я б ло к и ) 100 0.4 0,4 10.4 45,0

14.2-35 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 55 2,6 0.3 17.2 82.0

14.1-20 Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 20 и 0,2 7,9 39,1

ИТОГО 480 37,8 13.9 107.3 705,1

О б е д

3.6-60 Икра м ор к ов н а я 60 ; 1 3,0 4.2 62.0

10,3-200
"""""" Г|"""" "........ """ """ 1 : ."-г- ........ . 1 1
Щ и  и 5 свежей капусты с картофелем 200 1.7 4.6 5.8 70.6

12.14-90 Т е ф т е л и  м ясн ы е  с р и со м  ( " е ж и к и " ) 90 10.3 14.0 11,0 210,4

15.3-150 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 2,0 5.0 21,0 137.2

С о к  ф р ук т о в ы й  й п р о м ы ш ле н н о й  уп ак овк е 200 2,0 0,2 5.8 24,9

! 412-45 Х л е б  п ш ен и чн ы й 4>5 5,3 0,4 22 J 105.4



]4  l _">f> V u .i p * ; ih o -пш еничный
30 2,0 0,3 1 1.9 58,7,

1 1*100 <||р\ 1 1 i.i снежне (я б ло к и )
100, 0.4 0,4 10.4 45,0

т о г о  . __ 700 22,8 27,8 90.1 714.2

* П о л д н и к

* о к нн> < ырнмки H i r iio p o i а

ОО

16,2 3,4 23,8 19 !,4  |

1 1 2 ш М о л о к о  с т ж л ш о е
30 2.1 2.5 16,6 96,0

5 6-200 С о к  фрУК1"ОЙЫЙ
200 2.0 0.2 3.8 24,9

У  Т ( ) 1  '< ) 330 20,3 6,1 44,2 312,3

Ш М О Н  н н ь
1510 60,6 47.8 241,6 1731,6 1

[В С Е Г О  ЗА  2 Н Е Д Е Л Ю 7995 298.7 258,3 1167.6 8406.9

В С Е Г О  за 10 дней 14185 583,4 522,5 2354,4 16809,1

С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е 1419 58,3 52,2 235,4 1680.9

%


