K.H. Komos

2023 roa

LUnknmnuHoe AByxHedenbHOe MeHIo Ans yyalwmnxcs 1-4 knaccoB (B TOM UKC/le yUallMxXcs ¢ orpaHUUYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM
3[0POBbSA U AeTelW - MHBA/IMAOB, He SABASIOLWMMUNCSA YYaLUMNCA C OrpaHUYeHHbIMIY BO3MOXXHOCTSAMM 34,0P0BbS)
MYHULMNANbHOro GIOMKETHOIo 06Le06pasoBaTe/lbHbIX YUpeXxxaeHnii

Mpuem nunm, HuweBble BeweeiHa, nwp, Ha, nUramkHbl ,,

MTJC HavMeHOBaHUe Macca

MUHepanbHyre Nnewee rHa
6nopa w»5*MmMH, 1

b J X j > K kan

_____ Hepena 1/[eH »1



3aBTpak

4.2 4.4
19,1 2,7
0,0 15,4
0,2 6,8
0,3 17,2
0.2 7,9
3,3 17,2
27,3 71,7
2,7 15
4,1 9.3
11,2 17.7
8.8 21,3
0,2 3.8
0.4 22,1
0,3 11.9
5,4 7.4
n27,7 87,5
0,2 24.6
5.0 21.0
5.2 40,2
60,2 205,4

237,2
61.0
31.9
82,0
39,1
106,2

615.6

33,2
81,1
225,6
174,9
24,9
105,4
58,7
92.8

703,8

101,4

152,0

253,4

1572,7

MunuweBble Bew,ecTBa, aHePrnsa, BUTaAaMUHbI ¥

i 7-60 Nkpa kabaukoBas KOHCepBMpOBaHHas 60 0,8
8 1-150 OmneT HaTypanbHbli 150 13,4
5 i 200 Main ¢ caxapom * « 200 0.0
1.3-100 ®p\'KTbl CBEXMUE 100 0,8
1-1.2-35 Xne6 MWEHWNYHBbINR 35 2,6
14 1-20 Xne6 p>KaHO-NWeEHNYHbIA 20 1.3
18 1-25 KoHanTepckoe nsgenve (nevyeHbe caxapHoe) 25 1,6
nNToro 510 20,5
Ob6ep
3 4-60 CanaT 13 CONleHbIX OTypLOB C IYKOM 60 0,5
10 1 ~00 CBeKONbHUK 200 1,8
12 4-90 W HULenb MACHON 90 13,4
13 5-150 Pary ns osouwei 150 2.6
5 <>-200 CoK (hpyKTOBbI 200 2,0
14.2-45 Xne6 NMwWeHWUYHbIN 45 3,3
14 1-30 X ne6 p>aHo-MWeHNYHbIN 30 2,0
KoHanTepckoe nsgenve (xansa) A NpoMblLLINEHHOW yNnakoBKe 18 2.1
M TOTrO 700 25,6
MonaHMK
5,4
5,4
51,5
H Mpuem nuuwwn,
Macca
Ko TK HanMeHoOBaHue
nopuyum,r
6nio ga B
T Hepena 1eHb 2
3aBTpak
7.2-60 OBoW KM HaTypaabHble CONeHble 60 0.5
12.13-240 Mnos u3 NnTULbI 240 18,2
5.2-200 Yali c N"MMOHOM 200 0,1

MUWHepanbHble BewecTea

X y
0.1 1,4
15.6 43.4

0.0 15.3

Kkan

8,0
396,0

6!.6



14.2-35

14.1-20

3.13-60
10.8-200
12.7-130
13.8-150
3 o°o
14.2-45
14.1-30

16.5-60

7.3-150
5.0-200

14.2-35

Vs TK

17.1-30
o
5.3-200

1.1-100

14.2-3[.

14.1-20

16.5-60

Xne6 NWeHWYHbIR
Xneb6 p>aHo-NMWeHNYHbIN
KoHauTepckoe msgenue (xansa) B NPOMbILWINEHHOW ynakoBKe
NTOro
O6ep

CanaT n3 cBeKNbl OTBApPHON
Cyn KpecTbAHCKWUIA ¢ Kpynoii
MeyeHb roBs>XXbsA MO-CTPOraHOBCKM
Kawa nweHn4yHasa paccbinyartas
KoMnoT 13 cBeXXnx nnopos (A610K)
Xne6 NWeHWYHbIR
Xne6 p>aHo-NWeHNYHbI’
Cnolika ¢ HaYNHKOW (PpyKTOBOI
NTOoro

MonaHMK
Kawa pncoBas MonovyHas >Xugkas
Kncenb n3 coka dpykKToBOro

Xne6 NWeHUYHbINA

MNTOro
BCEIO 2 aeHb
Mpuem nuwwn,

HanmeHoOBaHue

6no ga

35 2.6 0,3 17,2 82.01
20 K3 0,2 7,9 39,1
18 2.1 5,4 7.4 92,8
500 22,7 16.2 85,2 586.7
60 0,8 4,4 35 42,1

200 18 4,8 10,3 91,2

90/40 18,1 16,7 5,8 2464

150 6.7 7.7 >ny 231,0
200 0,5 0.3 14,0 60.7

45 3,3 0,4 22,1 105.4
30 2,0 0,3 11.9 58,7

60 3,5 0,8 ? 217,0
740 33,2 34,6 100,9 835,5
150 3.8 3.4 21.8 132,7
200 0,3 0.0 39,4 158.5
35 2.6 0,3 17,2 82,0

350 6,7 3,7 78,4 373,5
1500 62,5 54,5 204.4 1795,7

MunueBble Bew,ecTBa, 9HEPIrus, BUTaAaMUHbI U

Hepena 1 0eHb 3

3aBTpak
Cblp NMOPLUNOHHbIN
Kala oBcAHAs M3 XN0MNbeB OBCSAHbIX
Kakao ¢ MofoKOM
P pyKThbl cBeXUe (A610KN)
Xne6 NWeHWYHbIR
Xne6 p>aHO-WMNEeHNYHbI
Cnoika ¢ HaYNHKO (DPyKTOBOW

NTOro

Macca MUHepanbHble Bellee rea
nopwHM

3 X ) y Kkan
30 7.0 8.0 0,0 107,5
200 6,3 6.0 28.3 192,6
200 2.5 0.4 26.0 118,3
100 0,4 0.4 10.4 45.0
35 2.6 0.3 17,2 82.0
20 1,3 0,2 7.9 39.1
60 3.5 9.8 28,7 217.0
530 20,1 16,2 89,8 584.,5



3.2-60
10,7-200
12.15-100
13.3 150
5.8-200
14.2-45
14.1-30

9.2-i00
1t.2-30

5.5-200

HK>TK

3.n-60
12.14-90
13.2-150
5,1-200
14.2-35

34.1-20

3.10-60
10.6-200
,7.8-90
13.6-150

5.6-200

CanaT M3 KBalleHOl KanycTbl C NYKOM
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMUK (FrOpPOX)
PbHna. TyweHHass B TomaTe c oBoW,amMmu
KapTocdensHoe niope

KomMnoT n3 cmecn cyxopyKToB

Xne6 NWeHWYHbIR

Xneb6 p>aHo-NMWeHUYHbIN

nToro

3anekaHka U3 TBopora
Monoko cryujeHHoe
HannTok 13 WwnnoBHMKa
MTOro

BCETIO 3 geHb

Mpuem nuuwwn,
HanMeHoBaHune

6ntona

NkKpa cBekonbHas

TedTenn MsAcHble ¢ pucoMm ("EXXUKN")
MakKapoHHble N3genusa oTBapHble
Yak ¢ caxapom

Xne6 NWeHWYHbIA

Xne6 p>aHO-MWeHWYHbIR

MTOoro

CanaTt U3 CBEK/bl C CONEHbIMM OrypuamMmu
PacconbM MK neH MHrpaacKkuu

Fony6ubl NneHUBbIE

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas

CoK (hpyKTOBbI

Oben

100 {50/50)

MongHUK

NMOPUWNH,T

Hepena 1enb 4

3aBTpak

Obep

60

200

150
200
45
30

710

i0o0

30

200

330

1570

Macca

60

90

150

200

35

20

500

60

200

90

150
200

0,9
4,6
8,2
2,0
0,5
3,3
2.0

21.5

17,6
71
0,7
20,4

61,9

0,0
2.6
1,3

20,8

0.7
1,9
6,8
1,9

2.0

54
3,3
5,7
5,0
0,0
0,4
0,3

20,1

4,1
2.5
0,0
6,6

42,8

2,0 66,9

12,6 98,9

3,8 99,7

21,0 137,2
27,3 111,7
22,1 105,4
11,9 58,7

100,7 678.,5
31,3 232,4
)6,6 96,0

23,1 94,9

71,0 423,3
261,5 1686,3

weBble Bew,ecTBa* aHeprusa, BUTaMUHBbI 1”

MUuHepanbHble BewecTea

X

3.0
14,0
5.3
0,0
0,3
0.2

22,8

4,4
2,8
11,-
6.9
0.2

Yy j Kkan
4,2 62.0
11,0 210,4
31,3 187,9
15,4 61.0
17,2 82,0
7,9 39.1
87.0 642.,4
2.8 63,1
i2z2n 99.7
5,5 149,4
38,6 224,9
3,8 24,9



14.2-45
14.1-30

1.1-100

16.2-100

n" 1K

3.6-60
12.1-90

13.3-150

14.2-35

14.1-20

2.2-60

10 3-200

12.6-240

5.7-200

14.2-15

14.1-30

9.3-100

Xne6 NWeHWYHbIR
Xne6 p>aHo-MWeHWUYHbINA
P pyKThbl CBeXue (A6N0KN)

nToro

Mupor M XHbI
MorypT mM.a.k. 2,5% B NPOMbILLINEHHON ynakoBke

MNTOoro

BCEIO 4 geHb

Mpuem nuwin,

6nona

NkKpa mopKoBHas

BWUTOYKN pblbHbIE

KapTodenbHoe niope

CoK (DpyKTOBbIi B NPOMbILLINEHHOW ynakoBke
Xne6 NWeHNYHbIN

Xneb6 p>xaHo-MNwe KNYHbI

MNToro

OBOWMK HaTypanbHble CONEHbIE

Ll uT cBeXel KanycTbl ¢ KapTodenem

Pary- nt ntuubl

KoMnoT uns cBeXXux nnogos (A610K)

Xne6 NWeHUYHbIR

Xne6 p>aHo-MWeHNYHbIA

MorypT mM.a.k. 2.5% B NpOMbILINEHHON ynaKkoBKe

MTOro

{C bIpHMKUK N3 TBOpOTa

MonaHMK

nopnun, r

Hepena 1 NeHb 5

3aBTpak

Ob6epn

MongHUK

45

30
100
700

100
200

300

1500

Macca

60
60
150
200
35
20

500

20»
240
200
45
30
200

700

100

3,3 0,4 221 105,4
2,0 0,3 11,9 58,7
0,4 0.4 10,4 45.0
10,0 26,6 107,3 771,1
7.9 6,5 47,2 279,6
6,8 5,0 i1,0 116,2
14,7 11,5 58,2 395,8
54.5 60,8 252,5 1809,3

MuuieBble Bew,ecTBa,aHEPTUSA, BUTaAMUHbI U

MUHepanbHble BellecTBa

b XK Yy Kkan
1J 3,0 4,2 62,0
12,5 4,6 18,0 103.6
2,0 5,0 21,0 137,2
2,0 0,2 3.8 24,9
2.6 0.3 17,2 82.0
1,3 0,2 7,9 19,1
21,5 13,3 72,1 508,8
0,5 0,1 1.4 8,0
1,7 4,6 5.8 70.6
18.0 15.9 20.6 297,6
0,5 0,3 14.0 60,7
3,3 0,4 221 105,4
2.0 0,3 n,9 58 7
6.8 5,0 13.0 116.2
32,8 26,6 86,8 717.1
16.2 3,4 23,8 191.4



11.2-30

5.6-200

Monoko cryujeHHoe
CoK (hpyKTOBbBI
MTOro

BCETIO 5 geHb

BCEIo 3A 1HEAENIO

30
200
33(1

1530

6190

2,1
2,0
20,3

54,3

284,7

2,5
0,2
6,1

45,9

264.2

16.6

3,8
44,2

203,0

1186,8

96,0
24,9
312.3

1538,2

8402.2



Ne TK

K 2-1
17 1-10
7.1-200

5 1-200

14 2-35

14 1-20

36-60

10,6-300
12 2-90
13 1-150
55-200
14 2-45

14 1-30

13-100

Mpuem nuwwn,
Macca
HanmeHoBaHue ~
nopoiinu, f

6ntopa
Hepena *2eHb 7
3aBTpak
HwnHo oTBapHoe 50
N NOPLUNOHHBLIN 30
Kawa maHHas monodyHas »xungkas 700
Yai c caxapom 200
rfwftiM u.n* 2,5% 20»
Xne6 NWeHNYHbIN 35
Xne6 p>aHO-MWeHWNYHbIR 20
NTOINo 680
Obep
NKkpa cBeKonbHaA 60
PacconbHUK neHUHrpaackuni 200
KOoT TeTb: pblGHblIe NtO6UTeNbCKUE . 90
Puc oTBapHo# 150
HanuTok ns wnnoBHnKa 700
Xne6 NweHNYHbIA 45
Xneb6 p>XaHO-MWEeHNYHbIN 30
nTtoro 700
MonpHWUK
A6N0KO Me4yeHoe 100
MorypT M n . 2.5% B NPOMbILINEHHOW ynakoBke 200
UTOoro 300
BCEIO 7 geHb 1680
1
Mpunem Nnuwn.
Macca

nopwuw, r
6ntoga

Hepena 2 eHb 8

3aBTpak

MuuweBble BelecTBa, 3HEPTUSA, BUTAMUHbI U /

MUHepanbHble BeuecTtea

B XK y Kkan
6,3 5,7 0.4 78.3

7,0 8,9 0.0 107,5
6,2 4,5 31,6 191.7
0,0 0,0 15,4 61,0

6,8 5,0 11,0 116.2
2,6 0,3 17,2 82,0

1,3 0.2 7,9 39,1
30,2 24,6 83,5 675,8
" 3,0 4.2 62,0

1,9 2,8 12.2 09,7

10,9 8.8 7,0 151,3
3,6 51 33,3 193,5
0J 0,0 23,1 94,9

3,3 0,4 22, 105,4
2,0 0,3 11,9 58,7
23,5 20,4 113,7 765,5
0,3 0,2 24,6 101,4
6,8 5,0 1KO 116,2
7.1 5,2 35,6 217,6
60,7 50,2 232,8 1658,8

MunueBble BewecTBa, SHEPTNA, BUTAaMUHBbI U

MUUHepanbHble BeuwecTBa

B 1 X y Ifkan



3.6 60

12.6.240
13.3-150
5.4-200
14.2.15

14 1 M)

3.4-60
10.2.-700
12.6-240
5.6-200

14.2-45
14.1-30

16.5-60
5.9-200

1.3-100

IV TK

3.3160

12.5-240

14.2-35

Nkpa mopKoBHas 60
PTYy T TUHBI 240
i,
P<'<]k-Hl|bl)! HANNTOK C MONOKOM * 200
Xne6 NWeHNYHbINR 35
Xne6 p>aHO-MWEHNYHbIN 20
nNToro 630
O6epq
CanaT U3 COMleHbIX OTYpPLOB € NYKOM 60
Bopw ¢ kanycTtoi u. kaptodenem 200
Pary v3 nnuwbl 240
CoK (hpyKTOBbBI 200
Xne6 NWeHWYHbIA 45
Xne6 p>aHo-NWenHYHbI’ 30
KoHanTepckoe nsgenve (xansa! B NPOMbIWINEHHOW ynakoBKe 18
nNToro 700
MonagHWK
Cnoiika ¢ HaYNHKOW (hPYKTOBOW 60
Kncenb n3 coka opyKToBOro 200
P pyKThbl CBEXMWE (MaHAapUHbI) 100
NToro 360
BCETIO 8 geHb 1690
Mpuem HUWwH,
Macca
HavMeHoOBaHUe
6n roga Hopumll, 1
s Hepen5.2 leHb 9
3aBTpak
CanaT M3 KBalleHOW KanycTbl C NYKOM 60
MnoB ¢ MACOM 240
CoOK (PppyKTOBbI/i B MPOMbILLINEHHOW ynakoBKe 200
Xne6 NMWeHWYHbIN 35

ri
18.0

2,8
2,6
1,3

25.8

0,5
1,4
18,0
2,0
3,3
2,0
2,1

27,2

3,5
0,3
0,8
4,6

57,6

sjo

15.9

0,0
0.3
0,2

19,4

2,7
3,1
15.9
0.2
0,4
0,3
5.4

22,6

9.8
0.0
0,2
10,0

52,0

4.2

20,6

19,8
17,2
7,9

69,7

15
6,2
20.6
3,8
22; |
11,9
7.4

66,0

28.7

39,4
6.8
749

210.6

62,0

297,6

90,6
82,0
39,1

571.3

59,0
297.,6
24,0
105,4
58.7
92,8

578,8

217,0
158.8
31,9

407,7

1557,7

MuueBble BewecTBa, SHEPTUA, BUTAMUHBbI U

0.9
23,4
2,0

2,6

MUWHepanbHble Bel,ecTBa

X

5,4
20,4
0,2

0.3

y

2.0

29.6

3.8

17.2

Kkan

66.9
395,6
24.9

82.0



14.1-20

T.10-bl)
Ll ‘> uyio
1) >
11.4-150
=>.8-200
14.2-45
n.1-30

1.1-100

9.1-100
n.2-30

5.3-200

Ne T K

3.13-60
12,15-100
13.7450
5.6-200
14.2-35
14-r-20

18.1-25

2.2-60

Xne6 pKINO-UHIOHHUMBLIA

Mrok)

t ;tlil IH cneknbl ¢ coneHbIMKW orypuamm

< yn KapTodenbHbli V. MAKapOHHbIMU N3JenNNAMNn

(..TOYeK MACHOW

KanycTta Ty lweHas

KoMnoT n3 cmecn cyxopyKToB
Xne6 NWeHWYHbIA

Xne6 p>aHo-MwWeHNYHbIR

O pyYyKTbl cBEXWNe <A610KMN)

MTOro

MyaAnH» TBOPOXXHbIW 3anevyeHHbI
Monoko cryuieHHoe

Kakao ¢ M0O/JIOKOM

MTOroO

BCETIO 9 ageHb

Mpuvem nuwwn,
HanmeHoBaHue

6ntopga

CanaTt 13 cBeKNbl OTBapHO

Pbi6a, Ty WWeHHasa B ToMaTe C oBoOlIaMM
KapTtodensHoe nope

CoK (hpyKTOBbI i

Xne6 NWeEHNYHbIN

Xne6 p>aHO-NMWEHNYHbIA

KoHanTepckoe nagenne (neyeHbe caxapHoe)

nNToro

OBOLW N HaTypanbHble CONEHble

20

500
Ob6ep

60
200

90

150
200

45

30

100
700

MongHUK

100

30
200
330

| 1530

.Macca

nopuuwn,r

Hepena 2 AeHb 10
3aBTpak
60
100 (50.50)
150
200
35
20
25
510
O6epq

60

K3 0,2 7,9 39,1
30,2 26,5 60,5 608,5
0,7 4,4 2,8 63,1
2,4 2.7 5,9 57,7
13.4 11,2 17,7 225,6
3.9 4,8 10,5 101,5
0,5 0,0 27,3 111.7
3,3 0,4 22,1 105,4
2.0 0.3 11,9 581
0.4 0,4 10,4 45,0
26,6 24,2 (08.6 768,7
14,0 .35 26,3 193,1
2,1 2,5 16.6 96,0
2,5 0,4 26,0 118,3
18,6 6,4 68,9 407.4
56,8 57,1 238,0 1784,5

MuuweBble BewecTBa, 3HEPTrUsl, BUTaAMUHbI 1

MUuHepanbHble BeuwecTea

K X y K kan
0,8 4,4 3,5 42.1
8.2 5.7 3,8 99.7
2,8 4.8 24.0 153.0
2.0 0,2 3.8 24.9
2,6 0,3 17,2 82.0
K3 0,2 7.0 39.1
K6 T2 17.2 106,2
193 18,9 8 o 5-17,0

0,5 0.s 1,4 8.0



10.7-200
12.10-90
13.fi-150
5.7-200
N 7 15

il.1 U!

18.1-25
5.1-200

14.2-35

N« TK

9.2-150
11.2-30
5.12-200
1.1-100
14.2-35

14.1-20

3.6-60
10,3-200
12.14-90

15.3-150

1412-45

FYyH i.ipi-xj-- IMMN.Hl ¢ 6060BbIMK (FOPOX)

{*coycc c TomaTtom
'<Lik.ii>gih:i.h* in ONNSA OTBapHbIe
KOMW M M3 CBeXUX Nnnopos (A6n10K)
Xne6 NMWeHUYHbIN

Xne6 p>KaHO-MWeHUYHbI’

nToro

Kawa pucoBas MonovyHasa >Xuakas
KoHauTepckoe mnagenme (NevyeHbe caxapHoe)
Yaii c caxapom

Xne6 nweHWYHbI

nTOIro

BCEIO 10 geHb

Mpuem nuwwu,
HanMeHoOBaHMe

6no ga

3anekaHka U3 TBopora

M ono ko crywewitwe
MorypT

P pyKThl cBEeXUe (A610KN)
Xne6 N eHUYHbI

Xne6 p>XaHo-NWeHWYHbI A

NTOIro

MNKpa mMmopkoBHas

Sl | ST H .

v nb5ceexen kanycTbl C KapTocbene‘M
TecpTenn mAacHble ¢ pucom ("eXk ukun")
KapTotenbHoe niope

COK (PPYKTOBbIV i NpoMblWINeHHOW ynaKoBKe

Xne6 NWeHWYHbI

MongHNMK

Hepenn 2 et

3aBTpak

O6ep

150
200
45
30

700

150
25
200
35
375

1585

Macca

nopuumn, r

150
30
200
100
55
20
480

60
200

90

150
200

4.6 2 x b
<6l *5,7
5.5 . 31n
v n.o
0.4 72
J}) L3 ir
Jsi 25.4 *45,0
3,8 3.4 21,8
16 3,3 17,2
oo " 0,0 15,4
2,6 1»,? 17 2
8,0 7,0 71,6
63,0 51,2 2445

MuueBble BEWeECTB;», 3HEPTUSA, BUTAMUH

MUWHepanbHble BeliecTBa

B X K
26,4 6,1 47,0
2.1 2.5 16.6
5.0 4,4 8,2
0.4 0,4 10.4
2,6 0.3 17.2
" 0,2 7,9
37,8 13.9 107.3
;1 3,0 4.2
1.7 4.6 5.8
10.3 14.0 11,0
2,0 5.0 21,0
2,0 0,2 5.8
53 0,4 223

08 o0 Y

725,7

W tl
(05.4
Mr?

745.2

132,7
106,2
61.0
82,0

381,9

1674,2

bl “

Kkan

348,5
96.0
94.5
45,0
82.0
39,1

705,1

62.0

70.6
210,4
137.2
24,9

105.4



14 156

1 1*100

0 K HH>
112 w

56-200

V u.i p*;iho-NWeHN4YHbIN
<]Ip\ 1 li.i cHe>xHe (A6n0KWN)

TOroOo

< bIPHMKWN Hi riiopoi a
MoONoOKO CTX Nl oe
CoK thpYK1"OWbIN
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