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Календарь спортивно-массовых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

участники Сроки 

проведения 

ответственный 

1. Осенний 

легкоатлетический 

марафон  «Кросс нации 

- 2022"  

1-11 кл. сентябрь Учитель 

физкультуры  

2. Участие в  

соревнованиях по 

легкой атлетике 

7-8 кл. конец 

сентября 

Учитель 

физкультуры 

3. Внутришкольные 

соревнования по мини-

футболу ( юноши, 

девушки) 

5-11 кл. сентябрь Учитель 

физкультуры 

4. Внутришкольные 

соревнования по 

настольному теннису 

5-11 кл. октябрь Учитель 

физкультуры 

5. День здоровья ( дартс, 

прыжки в длину, 

прыжки со скакалкой) 

1-11 кл. сентябрь Учитель 

физкультуры, 

зам.директора 

по ВР 

6. Внутришкольные 

соревнования по 

гандболу 

5-11 кл. сентябрь Учитель 

физкультуры 

7. Внутришкольные 

соревнования по 

баскетболу 

5-11 кл. октябрь Учитель 

физкультуры 

8.  Ежедневная утренняя 

зарядка 

1-11 кл ежедневно Классные 

руководители 

9. Спортивные 

соревнования «Спорт 

как альтернатива 

пагубным привычкам» 

1-11 кл. ноября 

 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

соц. педагог 

10. Смотр отрядов 9-11 кл. Февраль Учитель 



допризывной молодежи  физкультуры 

11. Соревнования по 

велоспорту 

5-9 кл. Апрель  Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители, 

соц. педагог 

12. Всемирный день 

здоровья  

1-11 кл.  апрель 

  

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

13. День подвижных игр 1-11 кл. Май  Учитель 

физкультуры, 

зам.директора 

по ВР, 

классные 

руководители, 

соц. Педагог 

14. Соревнования  

«Веселые старты» 

1-4 кл. Февраль  Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

15. Соревнования по 

гиревому спорту, 

стрельбе из 

пневматической 

винтовки 

8-11 кл. Январь- 

февраль 

Преподаватель- 

организатор 

ОБЖ 
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